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Tandcsadd szakpszichologus vagyok és anya. A sorrend most éppen forditott,
Egy kicsit sz1l61 szemmel mutatkozom be, hiszen mindent szamitasba

veszek, amikor 2 kislanyom mas emberre bizom.

Meglepoen hangzik, de 16 éves korom ota taboroztatok. Mar
(CHND | kamasz fejjel is biztos voltam benne, hogy emberekkel fogok
e foglalkozni. Kisebb koromban ugyan még kukds szerettem volna
lenni, de vdadltoztak az elképzelésetm — és lassuk be, atvitt
értelemben az is lettem ,lelki szemetes”. 39 éves vagyok. Sok
gyermekvédelemben eltoltott év munkatapasztalata all mogottem.
A klasszikusan vett terapia - egy szép szobaban, sok jatékkal,
T kényelmes fotelokkal, beszélgetésekkel - csak bizonyos hdnyaddt
() tette ki feladataimnak. A szabadidd, sport, kulturdlis
(© tevékenységek, taborok szervezése, tovabbképzések megtartdsa mind
szinesitette unalmasnak nem nevezhetd hétkéznapjaimat.

Mindig is szerettem kiilonbozo teriileteken kiprobalni magam:

- Szerkesztettem Tv miisort (TV2 Esély, Segits Magadon);

- Tartottam onismereti tréningeket,;

- Nyelvet tanultam és egy csalad életét menedzseltem New
Yorkban;

- Tanitottam angol nyelvet,

- Tanulok - a szivemhez legkozelebb dallo modszer a
pszichodrama

Ars Poeticam:
» Az es0 vajja a kovet, de nem er6szakkal, hanem gyakori eséssel” —

Hiszek abban, hogy minden cselekedetlinkkel és szavunkkal tanitunk és
mintat kozvetitiink. Amikor gyerekekkel foglalkozom, komolyan jatszom,
felidézem gyermekkori emlékeim, érzéseim, hozzateszem szakmai tudasom
és anyasagom.

Hiszek abban, hogy igazan hatékony munka szakemberek k6zos tudasaval
valosulhat meg.




